
スクール生の皆様へ 
 

 

Ⅰ 講座の受講について 

(1) お互いにルールを守り、楽しく健康づくりに励みましょう。 

(2) 体調に応じた無理のない練習を行い、事故防止に努めましょう。 

(3) 日常生活に運動を取り入れ、継続して受講しましょう。 

(4) 受講にかかわる傷害等については、応急手当以外の処置はできませんのでご了承 

下さい。 

※保険加入は任意になります。「スポーツ安全保険」への加入をお薦めします。 

(5) 一旦払い込まれた受講料は、原則としてご返金できません。 

但し、プログラム開始前の転居、入院等のやむを得ない場合に限り、返金を受けるこ

とができます。 

(6) 教室中の映像・写真・記事・記録等の掲載権は主催者に属します。 

 

 

Ⅱ 受講上の留意事項 

(1) 受付は、講座の始まる 15分前より行います。 

(2) 更衣は更衣室(1階)で行い、ロッカーには必ず鍵をかけてください。(無料) 

また、シャワーは自由に利用することができます。 

(3) 受講に必要な用具を購入される方は、講師に相談してください。 

(4) 健康に不安がある場合は、かかりつけの医師に相談の上、受講してください。また、

受講開始後も健康管理に細心の注意を払ってください。 

(5) 準備及び後始末は、講座の一環として受講生でお願いします。 

 

 

Ⅲ 施設利用上の注意事項 

(1) お互いに気持ちよく利用できる施設にするよう、心がけてください。 

(2) 用具・器具は大切に扱い、使用後はもとの場所に戻してください。 

(3) アクティブルームでの飲食はできません。また、土足は厳禁とします。 

(但し、水分補給は大切なので飲み物は許可しています。) 

(4) 貴重品は、各自で管理し、盗難にあわないようにご注意願います。 

(5) 自転車は、駐輪場に止めていただき、盗難防止のため必ず鍵を掛けてください。 

(6) お帰りの際は、忘れ物の有無を確かめてください。 



気象警報発令、新型インフルエンザ等による 

講座の変更、中止について 

 

 

等施設では、気象警報発令、新型インフルエンザ等により講座が中止した場合、下記のよう

に対応させていただきますので、ご了承ください。 

 

記 

 

１ 講座の中止 

(1) 下記時間帯において、兵庫県南部又は阪神地区に「大雨(雪)・暴風・洪水」警報が

発令されている場合(※連絡はいたしません。当施設ホームページにてご確認くだ

さい。) 

中止の目安時間 

① 午前の講座は《８時００分》 

② 午後の講座は《１１時００分》 

③ 夜間の講座は《１６時００分》 

(2) 新型インフルエンザなどの拡大防磁等のために中止になる場合 

(3) その他、やむを得ない事情により中止になる場合 

 

２ 確認事項 

(1) 中止した講座は各期予備日を設けて実施しますが、日程の都合により、予備日が該

当曜日とならないことがありますのでご了承ください。 

(2) 中止が 2 回以上発生した場合、2 回目以降の予備日程の確保が困難な場合は、実施

できません。なお、この場合の中止にかかる受講料は返金します。 

(3) 予備日がない講座については、中止にかかる受講料は返金します。 

以上 

                                                    


