
 

【 ひざ・こし楽々体操 】 

日程：2月 10日（月） 

時間：10：15～11：15 

料金：￥1,200 

定員：12名 

申し込み方法：お電話にてご連絡ください 

（申し込み締め切りは 2月 6日まで） 

【 SUNDAYテニスレッスン 】 

日程：2月 2・9・16・23日 

（毎週日曜日） 

時間：10：30～11：50 

料金：￥1,500 

対象：一般男女 

定員：12名 

申し込み方法：お電話にてご連絡ください 

 卓球スタンプカード開始！ 
卓球のスタンプカードの配布を開始いたしました。 

1時間毎に 1スタンプ。 

スタンプ 10個で 1時間無料！ 

この機会にぜひご利用下さい。 

時間：9：00～20：00 

料金：￥500（1時間 １台） 

※アクティブルーム使用中はご利用できません 

※ラケット・ボールのレンタル含みます 
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スポーツライフグループ 

2 月に入り暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

寒さや乾燥が気になる時期ですが、風邪やインフルエンザの予防に注意しながら、 

どうぞ健康管理には十分に気を付けてください。 

花屋敷グラウンド 2 月の会報誌です。ご覧ください。 

お申し込みは、お電話にて（お名前・連絡先）をお知らせください。 

（072-744-2366） 

 


