
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※測定の注意事項 

1. 測定は素足になっていただきます。 

2. 測定時間は約 2分間です。 

3. 測定は運動前をお勧め致します。 

4. お子様の測定はできません。（15歳以上） 

5. ペースメーカや他の医療電子装置を付けられている方はご遠慮ください。  

 

あなたの体を正しく知る！ 

乗るだけで体の状態がわかる！！ 

今の体を知って今後の運動の目安にしてください！！！ 

日  時：平成３０年９月２０日(木) 11：30～16：00 

場  所：花屋敷グラウンドアクティブルーム 

お申込み：要予約 

花屋敷グラウンド ＴＥＬ＆ＦＡＸ 072-744-2366 

体重・筋肉量・体脂肪量・ 

体の構成成分（水分量・タンパク質・ミネラル） 

基礎代謝量 


