
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み方法：前日までにお電話またはＦＡＸにてお申込みください。 

（お名前・連絡先（電話番号）をお知らせください。） 

※参加費が必要な講座は当日ご入金ください。 

 

 

10 月 4 日（水） 
ＺＵＮＢＡ １０：１５～１１：１５（無料） 

健美操   １５：００～１６：００（\1,000） 

10 月５日（木） 
バランスボール １３：３０～１４：３０(無料) 

女性のためのヨガ １０：１５～１１：１５

（\1,000） 

 

10 月 10 日（火） 
 ＹＯＧＡ １9：00～20：0０（無料） 

宝塚市立花屋敷グラウンド 

〒 665-0802 

宝塚市花屋敷荘園４－２－３５ 

開館時間：８：４５～17：００ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０７２－７４４－２３６６ 

駐車場 無料 

10 月 6 日（金） 
 テニス １3：0０～１4：5０（\500－） 

対象：レベルアップ、大会出場希望者 

※一般、ジュニアクラスは随時受付中！！ 

初心 


