
 

 
宝塚市立花屋敷グラウンド 

 
もうすぐ梅雨の時期ですが、体と心をスッキリしてこの時期を乗り切りまし

ょう。花屋敷グラウンドでエクササイズしてみませんか！！  

詳しい日時は、花屋敷グラウンドホームページやフェイスブックでご確認く

ださい。 

スタッフ一同お待ちしております。。 
 

テニススクール第２期がスタートしました 
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6 月度テニス教室日程表 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

２期 ３回目 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

２期 ４回目（３期申込み受付期間） 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

３期スタート １回目 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

３期 ２回目 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

３期 ３回目 

 

フィットネススクールのご案内 

現在、開講しているスクール 

健美操 
水曜日   １５：００～１６：００ 

 

女性のためのヨガ  
木曜日   １０：１５～１１：１５ 

 

ピラティス、ズンバなどご興味のあるレッスンは

ございませんか？ ３名以上お申込みがござい

ましたら、開講いたします。 

お友達をお誘いの上、お申し込みください。 

６月度スタート、\3,600（3 回レッスン）ご入会

いただけます。まずはお問い合わせください。 

点灯式記念イ ベ ン ト の ご案内 

平成２９年６月９日（金）１７：００～２０：００ 

地域に根差した運営を目指し、新設した照明のお披露目会

を実施致します。 

イベントのご紹介 （いずれも 17:00～18:30） 

・ヴィッセル神戸伊丹Ｊｒユースコーチング体験 ：  

日本代表歴を持つコーチの指導を受けてみよう。 

・健康セミナー：  

 血管測定会&ウオーキングセミナーを実施します。 

・テニスコート無料開放：   

特別無料開放を実施します。 

・記念ミニゲーム：（19:15～19:45） 

フィットネススクールメンバー募集！ 

皆様のお声をお聞かせください。 

受付横にご意見コーナーを設けております。 

貴重なご意見、ご要望を出来る限り活かしていくように努力

してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

受付前にパスワードのご案内を

しております。ご活用ください。 

 


